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Вопросам развития массового спорта и
спорта высоких достижений была посвяще-
на прошедшая вчера в рамках информа-
ционного проекта «Открытое правитель-
ство» прессконференция министра этой
сферы Алана ХУГАЕВА. 

Министр привел об-

ширную статистику того,

что делается по каждому

из этих направлений, а

также больших планов

совершенствования уже

созданных инфраструк-

туры и форм участия

населения и спортсме-

нов в спортивном движе-

нии, строительства но-

вых объектов и внедре-

ния новых видов оздо-

ровления жителей всех возрастов.

Алан Хугаев напомнил, что эта  работа

ведется благодаря активному участию респуб-

лики в федеральной программе развития физ-

культуры и спорта, которая завершается в

этом году. В ее рамках большими усилиями

Главы и Правительства РСО–А реконструиро-

ваны, построены и готовятся к открытию

десятки объектов как для подготовки спортс-

менов мирового уровня, так и занятий физ-

культурой и спортом тысяч жителей.

Завершается строительство Академии дет-

ского футбола и тренировочного зала во

Владикавказе, спортивного комплекса в

Ардоне, 14 многофункциональных спортпло-

щадок в малых городах и селах, создание фут-

больного поля с искусственным покрытием в

Фиагдоне, двух комплексов ГТО в Дигоре и

Эльхотове. Полным ходом идет масштабная

реконструкция стадиона «Спартак».

В самое ближайшее время начнет действо-

вать новая четырехлетняя федеральная про-

грамма, в которую заложено создание в столи-

це и районах десятков новых объектов. Среди

них – Ледовый дворец, 50-метровый плава-

тельный бассейн, футбольный стадион и

спорткомплекс во Владикавказе.

Что касается районов, то министерство сов-

местно с органами местной власти определяют

потребности в создании тех или иных сооруже-

ний и необходимых работах для реконструкции

имеющихся, готовят по ним проектно-сметную

и иную документацию.

Министр заявил, что в ближайшее время

ведомство широко обнародует планы своей

деятельности, чтобы жители республики знали

на перспективу, где, когда и какие объекты

будут строиться или открываться. По мнению

Алана Хугаева, это сильно поднимет интерес и

тягу всех слоев населения к занятиям спортом

и здоровому образу жизни.

“СО”.

ВСЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ СПОРТА

П
равославный народ
отметил один из две-
надцати главных цер-

ковных праздников — Преоб-
ражение Господне, Яблочный
Спас.  Он посвящен событию
явления Божественного вели-
чия и славы Иисуса Христа
перед тремя учениками во
время молитвы.  

Преображение отмечается
в разгар короткого, но не
менее строгого, чем Великий,
Успенского поста.  Вчера в
Ардонском храме Святого
Великомученика и Победо-
носца Георгия прошло торже-
ственное Богослужение,  во
время которого были  освяще-
ны  фрукты нового урожая. 

Праздник Преображения Гос-

подня говорит нам о радостном

смысле духовного подвига, это

одно из красивейших, глубоко

берущих за душу событий Еван-

гелия. В храмах в этот день слу-

жат в белых облачениях – символ

фаворского света.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Дорожная техника  усердно
трудится, лишь ненадолго
прерывая свой монотонный
гул: бульдозеры выравни-
вают профиль улицы, сле-
дом дорогу тщательно
«утюжит» каток, утрам-
бовывая дорожное полот-
но.  В эти дни не ути-
хают работы по благоу-
стройству улицы Ре-
волюции. Новое асфаль-
товое покрытие, ук-
ладка которого идет
полным ходом,   будет
протяженностью де-
вятьсот  метров и
шесть метров в шири-
ну. Планируется очень
скоро установить до-
рожные знаки и искусст-
венные неровности пе-
ред каждым из четырех
проулков,  нанести  раз-
метку, закрепить обочины
дороги гравийной смесью.
Уже сегодня подошли к
завершению более половины
общего объема работы, в том
числе, произведена замена двад-
цати семи старых люков на
новые,  прочные. Полную реставра-
цию улицы Революции подрядная фирма
ИП «Гуацаев» намерена завершить до конца
текущей недели. 

Много лет автомо-

билисты и пешеходы

на этой улице  стра-

дали из-за дорож-

ных неровностей:

одни ломали подве-

ску, вторые увора-

чивались от брызг

из луж. Какими бы

красивыми и ухо-

женными не выгля-

дели дома и под-

ворья, при разбитой

дороге улица не

может иметь эстетиче-

ского вида. Больше

всего переменам рады

автомобилисты, а вот

пешеходы отмечают, что

ходить все равно придется

по проезжей части, поскольку

тротуары по смете не предус-

мотрены. Может,  есть возмож-

ность разрешить и эту небольшую

проблему? — интересуются жители дан-

ного района. 

Ирина ЦОПАНОВА.

ПРАЗДНИК    ПРЕОБРАЖЕНИЯ    ГОСПОДНЯ
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ÑÑïóñòÿ  43  ãîäà  ñ  îñîáûì
ðàäîñòíûì  è  âìåñòå  ñ

òåì  âîëíèòåëüíûì  íàñòðîå-
íèåì  ñîáðàëèñü  â  ìèíóâøåå
âîñêðåñåíüå  âûïóñêíèêè  Êàä-
ãàðîíñêîé  ñðåäíåé  øêîëû  —
áûâøèå  ó÷àùèåñÿ  äåñÿòûõ
êëàññîâ.  

Êàæäûé èç íèõ æäàë ýòîé
âñòðå÷è ñ äåòñêèì çàäîðîì è
òðåïåòîì, à èçâåñòíûé ìà-
íóàëüíûé òåðàïåâò Òàìåðëàí
Õîñòèêîåâ  ñïåöèàëüíî ïðèáûë
èç äàëåêîé Éîøêàð-Îëû. Âïðî-
÷åì, ïðèåõàòü èç Ñåâåðíîé
ñòîëèöû  è  äðóãîìó îäíîêëàñ-
ñíèêó — Âàëåðèþ  Ìàìèåâó, áûëî
òîëüêî â ðàäîñòü. Â 1977 ãîäó
îíè óøëè èç ðîäíîé øêîëû, è
âîò òåïåðü ñîáðàëèñü, ïðàâäà,
íå âñå, ÷òîáû ïðîñòî ïîñ-
ìîòðåòü äðóã íà äðóãà, âñïîì-
íèòü þíîñòü, áåñöåííûå
øêîëüíûå ãîäû, ñâîèõ òîâà-
ðèùåé è ëþáèìûõ ó÷èòåëåé.
Îäíîé áîëüøîé äðóæíîé ñå-
ìüåé æèëè âûïóñêíèêè 10 “à” è
“á” êëàññîâ. Îäèíàêîâî îäåâà-
ëèñü, ñòðåìèëèñü ê çíàíèÿì,
íå ëåíèëèñü òðóäèòüñÿ, áûòü
àêòèâíûìè â ñïîðòå è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè. Äëÿ ýòîãî
ïîêîëåíèÿ ïèîíåðèÿ è âñòóï-
ëåíèå â ðÿäû êîììóíèñòîâ áû-
ëè çàâåòíûìè èäåàëàìè, è
ýòî ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç
âåëè÷àéøèõ äîñòèæåíèé òîãî
âðåìåíè. À êàêèå ó íèõ áûëè
ó÷èòåëÿ, íàó÷èâøèå âûâîäèòü

ïåðâûå áóêâû, è òå, êîòîðûå
ïîñëå 4 êëàññà áûëè ðÿäîì äî
ïîñëåäíåãî âûïóñêíîãî ýêçà-
ìåíà — Äîìíà  Âàñèëüåâíà
Áîöèåâà,  Çàðà  Ìèõàéëîâíà
Êàíóêîâà,  Êîíñòàíòèí  Àëåê-
ñàíäðîâè÷  Ãèîåâ. Âåñü êîëëåê-
òèâ ó÷èòåëåé — ïåäàãîãè ñ
áîëüøîé áóêâû, ñëîâíî ñòàð-
øèå òîâàðèùè, ñ êîòîðûìè
ìîæíî áûëî ïîäåëèòüñÿ è
ðàäîñòüþ, è ïðîáëåìàìè. Ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç íèõ
óøëè â ìèð èíîé, êàê è

îäíîêëàññíèêè Ýëüáðóñ  Âàëèåâ,
Àëàí  Õàóòîâ,  Âàëåðèé  Êàéò-
ìàçîâ,  Ëóèçà  Ñàóòèåâà,  Àëèê
Áäàéöèåâ,  Ëàðèñà  Áàëàåâà,
ïàìÿòü î êîòîðûõ ó÷àñòíèêè
âñòðå÷è õðàíÿò â äóøå,
ïîýòîìó è ïîíåñëè â ýòîò
äåíü ðàííèì óòðîì æèâûå
öâåòû ê èõ ìîãèëàì.

Èç ÷èñëà ñîáðàâøèõñÿ â ðîä-
íîì ñåëå ïî ñëó÷àþ 43-ëåòíåé
ãîäîâùèíû ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ
øêîëû òðîå — âðà÷è. Ýòî
Òàìåðëàí  Õîñòèêîåâ,  Ìàðãà-

ðèòà  Äçóöåâà,  Ëþäìèëà  Êà-
äçîâà. Â ïðôåññèè ó÷èòåëÿ
ÿðêî ïðîÿâèëè ñåáÿ Ðèòà
Õóòèíàåâà,  Ëîðà  Öàáèåâà,
Ðîçà  Òåçèåâà.  Èíàë  Ãóãêàåâ —
ñòðîèòåëü, à íåëåãêèé âîäè-
òåëüñêèé ïóòü âûáðàëè äëÿ
ñåáÿ Ýëüáðóñ  Äæàíàåâ,  Òàé-
ìóðàç  Àáàöèåâ,  Òàéìóðàç
Ìåðäåíîâ,  Âàëåðèé  Ìàìèåâ. Íà
áëàãî ðîäíîãî ñåëà â äîëæ-
íîñòè ãëàâû Êàäãàðîíñêîé
ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè ïðî-
ðàáîòàëà Ôàòèìà  Êó÷èåâà.

Ñîõðàíÿÿ ñëàâíûå òðàäèöèè è
ïðèóìíîæàÿ èõ, îíà âíåñëà
áîëüøîé âêëàä â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñåëà.
Ñåãîäíÿ îíà ðàáîòàåò â
Êîìïëåêñíîì öåíòðå îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ Àðäîíñêîãî
ðàéîíà, íî ñåëü÷àíå áëàãî-
äàðíû åé çà âñå, ÷òî îíà ñäå-
ëàëà, åå îïûò è ñîâåòû äëÿ
ìíîãèõ — áåñöåííû. Â öåëîì
æå âñå ñîáðàâøèåñÿ òðóäÿòñÿ
äîáðîñîâåñòíî â ðàçíûõ îò-
ðàñëÿõ.

Â òå÷åíèå âñåãî âå÷åðà
îäíîêëàññíèêè äåëèëèñü âîñïî-
ìèíàíèÿìè, è êàæåòñÿ íå áûëî
ýòèõ ÷åòûðåõ äåñÿòêîâ ëåò,
÷òî îòäåëÿëè äðóã îò äðóãà.
Áûâøèé ôèçðóê Áîðèñ  Àâðà-
ìîâè÷  Ôàðíèåâ è êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü Êîíñòàíòèí
Àëåêñàíäðîâè÷  Ãèîåâ ðàäóøíî
ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü. Âïå÷àò-
ëåíèé — óéìà. Ðàäû òîìó,
÷òî ðîäíàÿ øêîëà â ýòè äíè
ìåíÿåò ñâîé îáëèê, îíà êàïè-
òàëüíî ðåìîíòèðóåòñÿ, íà åå
áàçå óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò
"Òî÷êà ðîñòà", óñïåõè êîëëåê-
òèâà ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ-
âíóøèòåëüíû. À â çàâåðøåíèå
äîãîâîðèëèñü âíîâü âñòðå-
òèòüñÿ â ðîäíîì ñåëå ÷åðåç 2
ãîäà, íà 45-ëåòèå ñî äíÿ
âûïóñêà.

Ìàðèíà  ËÀÇÀÐÎÂÀ.

×ÅÐÅÇ ÃÎÄÛ, ×ÅÐÅÇ ÐÀÑÑÒÎßÍÜß…ÂÑÒÐÅ×À ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ

— Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïîæàðîâ íà îáúåêòàõ îáðàçî-
âàíèÿ, ñîòðóäíèêàìè Ì×Ñ ïðî-
âîäèòñÿ ðÿä ïðåâåíòèâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, —
ðàññêàçàë ñòàðøèé èíñïåêòîð
ÎÍÄ è ÏÐ ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó
Âàäèì  ÃÅÖÀÅÂ.  — Ïðè ïðîâåðêàõ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñèñ-
òåìàì êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â
òîì ÷èñëå — ñîñòîÿíèþ àâòî-
ìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîòèâîïî-
æàðíîé çàùèòû, ïóòåé ýâàêóàöèè,
ïðîòèâîïîæàðíîìó âîäîñíàáæå-
íèþ, íàëè÷èþ ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ
ïîæàðîòóøåíèÿ, îãíåçàùèòíîé
îáðàáîòêå äåðåâÿííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâëè, à òàêæå ðàçìåùåíèþ
íàãëÿäíîé àãèòàöèè ïî âîïðîñàì
ñîáëþäåíèÿ ìåð ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îáùèì íàðóøåíèåì äëÿ âñåõ
ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
êíîïêè âûçîâà ïîæàðíîé îõðàíû,
ñîåäèíåííîé ñ äèñïåò÷åðñêèì
ïóíêòîì ïîæàðíîé ÷àñòè. 

Â õîäå ìåðîïðèÿòèé òàêæå
áûëè ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è
îòðàáîòêà äåéñòâèé ïî áûñòðîé è
áåçîïàñíîé ýâàêóàöèè ëþäåé â
ñëó÷àå ïîæàðà. Êðîìå òîãî, ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì ñîñòàâîì è ñ
äåòüìè âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ áåñåäû, ïðàê-
òè÷åñêèå òðåíèðîâêè, íà êîòîðûõ
ïðîâåðÿþòñÿ çíàíèÿ î òîì, êàê

íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü âî âðå-
ìÿ ïîæàðà. 

Ñîáëþäåíèå âñåõ ýòèõ óñëî-
âèé íàïðàâëåíî íà áåçîïàñíîñòü
âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. 

Òàêæå  õî÷ó  íàïîìíèòü,  ÷òî  â
ðàéîíå,  â  ðàìêàõ  ñîáëþäåíèÿ
ôåäåðàëüíîãî  çàêîíîäàòåëüñòâà
î  ãðàæäàíñêîé  îáîðîíå  è  ÷ðåç-
âû÷àéíûõ  ñèòóàöèé,  ôóíêöèî-
íèðóåò  "Åäèíàÿ  äåæóðíàÿ  äèñ-
ïåò÷åðñêàÿ  ñëóæáà",  êóäà  ïî
íîìåðó  112  ìîæíî  îáðàòèòüñÿ  â
ñëó÷àå  ýêñòðåííîé  ñèòóàöèè.

Èëîíà ÊÀËÎÅÂÀ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÀß  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

ÓÓÐÐÎÎÂÂÅÅÍÍÜÜ  ÃÃÎÎÒÒÎÎÂÂÍÍÎÎÑÑÒÒÈÈ  ——  ÏÏÎÎÂÂÛÛØØÅÅÍÍÍÍÛÛÉÉ
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ  ÏÎÆÀÐÍÎÃÎ  ÍÀÄÇÎÐÀ  Â  ÏÐÅÄÄÂÅÐÈÈ  ÍÎÂÎÃÎ  Ó×ÅÁÍÎÃÎ

ÃÎÄÀ  ÏÐÎÂÅÐßÞÒ  ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ  Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß.

¨õñûðûñ¸ðòû  êîíä
¨õñûð õúàðìû êóû àë¸óóà ðàéñîì¸é

èç¸ðì¸ ê¸í¸ èç¸ð¸é ðàéñîìì¸, ó¸ä é¸
ñîé ó¸ëå àáàäû ô¸ëãóûðò¸é-öú¸ðòò¸é,
¸ì¸ ñ¸ èñòîé óèäûã¸é èñòû ãàðçì¸. Óûì
äûóó¸-¸ðò¸ áîíì¸ ¸íõúûçòûñòû, ¸ì¸ ñ¸
õîðäòîé. ¨õñûðû ñ¸ðò¸é êîäòîé íàðòõîðû,
äçóëû ññ¸äòèì¸ äçûêêà ä¸ð, ¸ì¸ é¸
õóûäòîé ¸õñûðûñ¸ðòû äçûêêà, ô¸ë¸ éûí
öûõò¸é êîíäû êàä í¸ óûä.

¨õñûðûñ¸ðò¸é öàãúòîé öàðâ ä¸ð äç¸âãàð
áîíòû ¸ìáûðä ê¸íã¸é¸.

Õ¸äçàðû  ¸ôñèíò¸í  çîíûí¸í
Ö¸ì¸é ñ¸ðàê äçàóìàéû ÷åðíèë¸éû

àõóûðñò ò¸ïïûò¸ ññ¸óóîé, óûé òûõõ¸é
õ¸öúèëû ã¸ïï¸ë ñõóûëûäç ê¸í ò¸âä
¸õñûðû ¸ì¸ é¸ óûì¸é àñ¸ðô.

Ö¸ì¸é ýëåêòðîí èòóé¸í é¸ áûí ñûãúä¸ã
óà, óûé òûõõ¸é é¸ ð¸ñò¸ã¸é-ð¸ñò¸ãì¸
ñûãúä¸ã ê¸íûí õú¸óû õ¸ðûíû ñîä¸é¸.

Êúîôè ôûö¸í öàéäàí àëû õàòò ä¸ð ¸õñûí
õú¸óû ôûöã¸ äîí¸é. Ó¸ä ¸äçóõä¸ð óûäç¸í
ñûãúä¸ã, êúîôè òà — õ¸ðçàää¸ð.

Áîíûõú¸äèì¸  áàñò  á¸ð¸ãã¸í¸íò¸
Äûìã¸éû ô¸ñò¸ óàðûí êóû ðàéäàéû, ó¸ä

êú¸âäà áèð¸ àõ¸ññû.
Ðàéñîì¸é ìèãú äîíû ñ¸ðûë êóû áàäà, óûä

ð¸ñò¸ã õîðç â¸ééû.
¨õñ¸â ê¸ðä¸ãûë ¸ðò¸õ äç¸á¸õ êóû

¸ðáàäà, ó¸ä êú¸âäàé¸ ò¸ññàã í¸ó.
Õ¸ôñûò¸ ¸õñ¸â äîíû áûëòûë êóû

ô¸ã¸ïïûò¸ ê¸íûíö, áîí òà — óàñã¸, ó¸ä
¸íõú¸ëì¸ ê¸ñ êú¸âäàì¸.

Ò¸êê¸  ðàãîíä¸ð  õú¸ó
Øâåéöàðèéû öàä Ìóðòàíû áûëûë

¸ð¸íöàé¸ã Ìóíòåðèë ó Åâðîï¸éû ðàãîíä¸ð
õú¸ó. Àõóûðã¸íäò¸ êóûä ðàèðò¸ñòîé,
àôò¸ì¸é óûäèñ ìàõ íûìàä¸é 3867 àçû
ðàçì¸ ä¸ð. É¸ ö¸ðäæûò¸ ó¸ä ä¸ð êîäòîé
ç¸õõû êóûñò, öûäûñòû öóàíû, äàðäòîé ôîñ.

Òûçì¸ã  ö¸ñòûòû  ïàéäà
ßïîéíàã àâèàêîìïàíè «Îë Íèïïîí

ýéðóýéç»-û ñïåöèàëèñòò¸ êóûä ñá¸ð¸ã
êîäòîé, àôò¸ì¸é ðåàêòèâîí õ¸äò¸õ¸ãûë
ðàç¸é òûçì¸ã ö¸ñòûò¸ ñíûâ ê¸íûí àõúàç ó
ì¸ðãúòèì¸ ôûäáûëûç íå ‘ðóàäçûí¸í.
Òûçì¸ã ö¸ñòûò¸é ò¸ðñûíö ì¸ðãúò¸ ¸ì¸
ñ¸õè èóâàðñ àéñûíö.

Õóûôûíö…  ê¸ñ¸ãò¸
Àìåðèêàã àõóûðã¸íäò¸ êóûä ç¸ãúûíö,

àôò¸ì¸é ê¸ñ¸ãò¸ ä¸ð ê¸íûíö õóûôã¸.
Óûäîí ñ¸ðìàãîíä àïïàðàòóð¸ ñ¸â¸ðäòîé
ïðîìûøëåííîí ÷úèçèä¸òò¸ ¸ìáûðäã¸í¸-
ã¸í áûí¸òòû ¸ì¸ íûôôûñòîé óûäîíû
ö¸ð¸ã ê¸ñ¸ãòû óûí¸ð. Àõ¸ì ä¸òòû
ê¸ñ¸ãò¸ ê¸íûíö õóûôã¸ ä¸ð ¸ì¸ õûð-õûð
ä¸ð. Ê¸ñ¸ãò¸ öàñ òûíãä¸ð õóûôîé, óûé
á¸ðö ÷úèçèä¸ð óûäç¸í äîí.

É¸  õ¸äçàð  ÷è  í¸  çîíû
ßïîíû ñ¸éðàã ãîð¸ò Òîêèîéû ¸ðöûä àöû

¸íàõóûð öàó. Òóòèöúèó àòàõò é¸ õèö¸óòò¸é.
Ä¸ðãúâ¸òèí ð¸ñò¸ã ô¸ðàò¸õ-áàò¸õû
ô¸ñò¸ óûé ôåâç¸ðä ãîð¸òû ö¸ðäæûò¸é
èóû õ¸äçàðîí äûðãúäîíû. Áèíîíòû äèñ¸í
ê¸ðîí íàë óûä, ìàðãúû «äçûõ¸é», ê¸ö¸é
«ðàëûãúä», óûöû óûíäæû íîì ¸ì¸ õ¸äçàðû
íîìûð êóû ôåõúóûñòîé, ó¸ä

ÀÀÄÄ¨̈ÌÌÎÎÍÍ  ÕÕÎÎÑÑÃÃ¨̈ÍÍÄÄÆÆÛÛÒÒÛÛ  ÀÀÌÌÛÛÍÍÄÄÄÄÇÇÈÈÍÍ¨̈ÄÄÒÒ¨̈
Ñàó  õú¸ë¸ðäçûéû  ïàéäà

Ñàó õú¸ë¸ðäçû ó ¸ïï¸ò¸í ä¸ð çîíã¸
ãàãàäûðãú. Íèçò¸ ô¸óðîìûí¸í ïàéäà
ê¸íûíö ñàó õú¸ë¸ðäçûé¸í é¸ ãàãàò¸é ¸ì¸
é¸ ñûôò¸é. Áèð¸ äçû èñ âèòàìèí «Ñ».
Àìîíûíö ¸é ç¸ðä¸éû ¸ì¸ òóãäàäçèíòû
êóûñò ô¸õóûçä¸ð ê¸íûí¸í, õ¸öã¸ íèçòû
íûõì¸. Ãàñòðèò ¸ì¸ àõñ¸íû õú¸äãîì
äç¸á¸õ ê¸íûí¸í íóàçûíö áîí ¸ðò¸ õàòòû
íîã ë¸ì¸ðñò õú¸ë¸ðäçûéû äîí¸é
àãóûâç¸éû äçàãò¸ ê¸í¸ òà õú¸ë¸ðäçûéû
ôûõäîí.

Õú¸ë¸ðäçûéû ñûôòû ôûõäîí áóàð¸é
ò¸ðû òóàãàäû ó¸ëä¸éòò¸, é¸ ñûôò¸é êîíä
ò¸âä öàé öûìûíö áóàðû íèçòû, óûðãòû äóðòû,
¸íäûñí¸ã ¸ì¸ óë¸ô¸íòû íèçòû íûõì¸.

Ñ¸ê¸ðû  äèàáåòû  ðûí÷ûíò¸í
Ñ¸ê¸ðû äèàáåòû ðûí÷ûíò¸í õîðç ¸õõóûñ

ê¸íû ì¸íò¸äæû óèäàäæû äîíâûõ, ê¸í¸
àõ¸ì ê¸ðä¸äæûòû ¸ìáûðäò¸, êóûä
õú¸äóðû áàð÷úèéû ò¸í¸ã öú¸ðòò¸
(õóûçä¸ð ó òú¸ï¸í õú¸äóð), ì¸íò¸äæû
óèäàã ¸ì¸ ñàóí¸ìûäæû ñûôò¸. Ñå ‘ðò¸é¸
ä¸ð ¸ìá¸ðöûò¸ ñèñ ¸ì¸ ñ¸ ñõ¸öö¸ ê¸í.
Óûé ô¸ñò¸ äçû ñèñ 50-60 ãðàììû ¸ì¸ éûë
íûêê¸í èó ëèòð äîí. Èç¸ð¸é é¸ ðàéñîìì¸
ô¸äàð óûöû äîíû, ñò¸é é¸ ðàôûö 5-7
ìèíóòû, áàóàäç ¸é íîäæû ìèã¸í¸íû 20
ìèíóòû. Íûôô¸ðñóäç ¸é, ñò¸é ìà
ô¸ðñóäç¸íò¸ íîäæû íûëë¸ìàð. Àöû äîíâûõ
èóóûëä¸ð áàíóàçûí õú¸óû èó áîíì¸ — 6
õàòò¸í.

ÁÀÊ¨Ñ,  ÁÀÇÎÍ
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ÑÑíà÷àëîì  àâãóñòà  íàñòóïèë  ñåçîí
áàõ÷åâûõ  êóëüòóð.  Ê  íèì  îòíîñÿò-

ñÿ      ðàñòåíèÿ  ñåìåéñòâà  òûêâåííûõ:  àð-
áóç,  äûíÿ,  òûêâà,  êàáà÷îê,  ïàòèññîí  è  äðóãèå.

Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëü-
çóþòñÿ  àðáóçû è äûíè, òàê êàê îáëàäàþò
öåííûìè äèåòè÷åñêèìè, âêóñîâûìè è
ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Â íèõ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðîçû è
ôðóêòîçû, ðàçëè÷íûå ïîëåçíûå àìèíî-
êèñëîòû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû,
âêëþ÷àÿ àíòèîêñèäàíòû, êëåò÷àòêó,
êàëüöèé, æåëåçî, ìàãíèé, êàëèé, ñåðó,
ôîëèåâóþ êèñëîòó è íàòðèé.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ðåêîìåíäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ïðàâèë
ïðè âûáîðå àðáóçîâ è äûíü.

Âî-ïåðâûõ, ïîêóïàòü ïðîäóêöèþ íàäî
â ðàçðåøåííûõ ìåñòàõ òîðãîâëè: â
ìàãàçèíàõ, ïàâèëüîíàõ,  íà ðûíêàõ, à
òàêæå ñ ëîòêîâ, èìåþùèõ îôèöèàëüíîå
ðàçðåøåíèå àäìèíèñòðàöèè  íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ  íà èõ óñòàíîâêó. Íå ïîêó-
ïàéòå áàõ÷åâóþ ïðîäóêöèþ â ìåñòàõ
íåñàíêöèîíèðîâàííîé òîðãîâëè, è íè â
êîåì ñëó÷àå íå áåðèòå áàõ÷åâûå ó
òîðãîâöåâ íà îáî÷èíàõ äîðîã.

Íà ïðîäóêöèþ â ìåñòå  ðåàëèçàöèè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ äîêóìåíòû,  ïîä-
òâåðæäàþùèå åå  êà÷åñòâî è áåçî-
ïàñíîñòü (äåêëàðàöèÿ î ñîîòâåòñòâèè,
äîêóìåíòû ôèòî-ñàíèòàðíîãî è âåòåðè-
íàðíîãî êîíòðîëÿ). Íàëè÷èå óêàçàííûõ
äîêóìåíòîâ ãàðàíòèðóåò êîíòðîëü
ïðîäóêöèè íà ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ,
ïåñòèöèäîâ, òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ.  Ïî
âàøåìó òðåáîâàíèþ ïðîäàâåö îáÿçàí
ïðåäúÿâèòü äîêóìåíòû ïîêóïàòåëþ.
Îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ íà ðåàëèçóåìóþ
ïðîäóêöèþ äîëæíî âàñ íàñòîðîæèòü  î
äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ðåàëèçóåìîãî
ïðîäóêòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îò ïîêóïêè
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. 

Ïðîäóêöèÿ íå äîëæíà ïðîäàâàòüñÿ ñ
çåìëè, äàæå åñëè îíà âûëîæåíà íà
áðåçåíò èëè â ÿùèêè, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, áûâàþò äåðåâÿííûìè è  ãðÿç-
íûìè, íå ïîäâåðãàþùèìèñÿ ñàíèòàðíîé
îáðàáîòêå.  Àðáóçû è äûíè äîëæíû áûòü
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì òîðãîâîì îáî-
ðóäîâàíèè,  ïîçâîëÿþùåì ïîêóïàòåëþ
âèäåòü è âûáðàòü ïîíðàâèâøóþñÿ
ïðîäóêöèþ. Ïðîäàâöû äîëæíû áûòü
îáëà÷åíû â ñïåöèàëüíóþ ôèðìåííóþ
èëè ñàíèòàðíóþ (õàëàò è êîëïàê ñâåòëûõ
òîíîâ)  îäåæäó, èìåòü ëè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ êíèæêó ñ ïðîéäåííûì ìåäèöèíñêèì
îñìîòðîì è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèå-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ïîêóïàòü
ðàçðåçàííûå àðáóçû èëè ñ ïðîäåëàííûì
â êîðêå "òðåóãîëüíèêîì". Â ýòîì ñëó÷àå â
ñî÷íóþ ìÿêîòü ïîïàäàþò ìèêðîáû: ñàõàð
è ãëþêîçà — îòëè÷íàÿ ïèòàòåëüíàÿ
ñðåäà äëÿ èõ ðàçìíîæåíèÿ. À åñëè åùå
ðàçðåçàííûé àðáóç  èëè äûíþ  íàêðûòü
ïëåíêîé è ïîñòàâèòü íà ñîëíöå, òî
ìèêðîáû áóäóò ðàçìíîæàòüñÿ â ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Â èòîãå ìîæíî
ëåãêî  "ïîéìàòü" ïèùåâîå îòðàâëåíèå.

Ñàìîå ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå ïðè îöåíêå ñïåëîñòè è
êà÷åñòâà àðáóçà, ýòî íàëè÷èå òðåùèí íà
ïëîäå. Íå âåäèòåñü íà çàâåðåíèÿ, ÷òî
òðåñíóëñÿ èç-çà ñïåëîñòè. Òóò áûë èëè
óäàð, èëè îí äàâíî ïåðåñïåë. Â ëþáîì
ñëó÷àå, äàæå ðàçðåç ëîæíîé ÿãîäû ïðè
âàñ óæå ìîæåò çàíåñòè ìíîæåñòâî
áàêòåðèé, è äî ïðèõîäà äîìîé èõ
êîëè÷åñòâî óâåëè÷èòñÿ â ðàçû, íå ãîâîðÿ
óæå î ìèëëèîííûõ ôåðìàõ òàêèõ
áàêòåðèé â ïëîäàõ, òðåñíóâøèõ åùå
â÷åðà.

Äàëüøå ñòîèò îïðåäåëèòüñÿ ñ
ðàçìåðîì ïîêóïêè. Ýòî äåëàåì ÷åðåç
âåñ, åñëè çðèòåëüíî íåò åùå íàâûêîâ
ïðèêèíóòü íàâñêèäêó. Îïòèìàëüíî, êîãäà
«ÿãîäà» âåñèò 7-10 êã. Èìåííî òàêèå
ãàáàðèòû è ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì
âàðèàíòîì âûáîðà. Ïî÷åìó? Ìåíüøå –
áûëà áåäíàÿ ïî÷âà, à çíà÷èò, îí ìîæåò
íåäîïîëó÷èòü íóæíûõ âåùåñòâ è áûòü íå
âêóñíûì. Áîëüøå – çà÷àñòóþ ñèãíàë ê
íàëè÷èþ íèòðàòîâ, âåäü íå âåçäå çåìëÿ
ïëîäîíîñèò âåëèêàíîâ. Òàê ÷òî øàíñ
êóïèòü çäîðîâûé è ïðàâèëüíûé àðáóç
çíà÷èòåëüíî âûðàñòåò ïðè âûáîðå
ýêçåìïëÿðîâ èìåííî îò 7 è äî 10 êã.

Íî ýòî åùå íå âñå, çäåñü ñòîèò
óïîìÿíóòü î çàâèñèìîñòè ñïåëîñòè, âåñà

è îáúåìà. Åñëè àðáóç ìåíüøåé
ïëîòíîñòè – îí çà÷àñòóþ âêóñíåå è
ñïåëåå. Òî åñòü, òàêîé àðáóç óæå íå
êîìïåíñèðóåò ïîòåðþ âëàãè îò çåìëè,
òàê êàê ñîçðåë. À ïëîòíîñòü — ýòî
ñîîòíîøåíèå âåñà ê îáúåìó. Òàê ÷òî,
âûáðàâ äâà îäèíàêîâûõ ïî îáúåìó
àðáóçà, ëó÷øèì áóäåò òîò – ÷òî ëåã÷å,
ïîòîìó ÷òî îí óæå äàâíûì-äàâíî íå
íàáèðàåò âåñ, à âûñûõàåò – ñíèæàåò
ïëîòíîñòü, à çíà÷èò ïî ëîãèêå – äàâíî
çðåëûé. È òàêèå àðáóçû, îïòèìàëüíî
âûáèðàòü, ê òîìó æå,  ýêîíîìíî. Ñ ýòèì
ñâÿçàí è âûáîð íà îñíîâå çàìà÷èâàíèÿ
áàõ÷åâîé êóëüòóðû â âîäó. ×åì
ïëîòíîñòü âûøå, òåì àðáóç áóäåò
áîëüøå ïîãðóæàòüñÿ â æèäêîñòü, è
Àðõèìåäîâà ñèëà ïðÿìî óêàæåò íà áîëåå
ñîçðåâøóþ ÿãîäó. Íî ýòî ãëóïîñòè, âåäü
íèêòî íå ïîçâîëèò ýòî äåëàòü â
ìàãàçèíå, à ñàì ïðîöåññ îöåíêè
âèçóàëüíûé è î÷åíü íå òî÷íûé.

Êóïëåííûå àðáóç èëè äûíþ ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì â ïèùó íåîáõîäèìî
òùàòåëüíî âûìûòü òåïëîé ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì  ðàçðåøåííûõ äëÿ
êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
ïîñóäîé ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Â æàðó íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå, ÷åì
óòîëèòü æàæäó ñî÷íûì  ñàõàðíûì ïðîõ-
ëàäíûì àðáóçîì èëè äûíåé.

Ñîáëþäàéòå  ïðàâèëà  ïîêóïêè  áàõ-
÷åâûõ  êóëüòóð,  òîãäà  âû  è  ÷ëåíû  âàøåé
ñåìüè  ïîëó÷àò  áîëüøîå  óäîâîëüñòâèå  îò
óïîòðåáëåíèÿ  ñåçîííîãî  ïðîäóêòà. 

Öåíòð  ãèãèåíû  è  ýïèäåìèîëîãèè
ÐÑÎ-ÀÀ  â  Ïðàâîáåðåæíîì  ðàéîíå.

Ñðàçó  äâà  íåëèöåïðèÿòíûõ

ôàêòà  ïîïàëè  â  ðåäàêöèîííûé

ôîòîîáúåêòèâ  íà  ýòîé  íåäåëå,

íè  ãäå-òòî  íà  îêðàèíå,  à  ïî

öåíòðàëüíîé  óëèöå  Ïðîëå-

òàðñêîé.  Íà  íàø  âçãëÿä,  îáà

îíè  óðîäóþò  åå  âíåøíèé  âèä.

Áëèæå ê óë.  Êèðîâà, íà

Ïðîëåòàðñêîé, íà ñâå-

æåì òðîòóàðå ïîÿâèëèñü îã-

ðîìíûå êó÷è ãðàâèÿ, ïåðåãî-

ðîäèâ äâèæåíèå ïåøåõîäîâ
(ôîòî  ¹1). Õîçÿåâà, çàòåÿâ-

øèå ñòðîèòåëüñòâî ÷àñòíîãî

äîìà, íå ñòàëè ñîáëþäàòü íóæ-

íûå ïðè ýòîì íîðìû, ðàñïëàñ-

òàâ ñòðîéìàòåðèàë íà òðîòóà-

ðå, ïîâðåäèâ åãî. Íàì èçâåñò-

íî, ÷òî ÀÌÑ ã.Àðäîíà ïðèíÿëà

ìåðû ê íàðóøèòåëÿì, ñîñòàâèâ

àäìèíèñòðàòèâíûé ïðîòîêîë.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

è ñòðîéêà íàïðîòèâ àâòîìîéêè

“Àëüêîð” (ôîòî  ¹ 2). Ïî ïðåä-

âàðèòåëüíîé èíôîðìàöèè

ó÷àñòîê âûäåëåí ÷åòûðå ãîäà

òîìó íàçàä ïðåæíåé àäìèíèñò-

ðàöèåé ãîðîäà. Îäíàêî ðàçðå-

øèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè íà

ñòðîéêó íåò. Ïî÷åìó, âîïðåêè

ýòîìó, çäåñü êèïèò ðàáîòà, íå-

ïîíÿòíî.

Íàäååìñÿ ïîëó÷èòü ðàçúÿñ-

íåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó îò

ãîðîäñêîé ÀÌÑ, î ÷åì ïðîèí-

ôîðìèðóåì â äàëüíåéøåì.

Ñëåäóþùèé çëîáîäíåâ-

íûé âîïðîñ — àìáðîçèÿ.

Áîðüáà ñ íåé âåäåòñÿ åæå-

ãîäíî. Òåì íå ìåíåå â Àðäîíå

îñòàþòñÿ ó÷àñòêè, çàðîñøèå

áóðüÿíîì. Îò÷àñòè âèíîé òîìó

— áåçðàçëè÷íûå æèòåëè, êî-

òîðûå ïàëåö î ïàëåö íå óäàðÿò,

÷òîáû âîêðóã áûë ïîðÿäîê. 

Òàê è ñ òåððèòîðèåé âîêðóã

ìîñòèêà çà áûâøèì ìîë-

çàâîäîì (ôîòî  ¹ 3). Çäåñü —

ñïëîøíûå äæóíãëè. Ïî óçêîé

òðîïèíêå ÷åðåç ó÷àñòîê êàæäûé

äåíü èäóò ëþäè. Ïîìèìî "áó-

êåòà" ñîðíÿêîâ íà ó÷àñòêå

ìíîãî ìóñîðà, à ïåðåõîä ÷åðåç

ìîñòèê íå îñâåùåí.

Âîïðîñ ñ îñâåùåíèåì ìîæíî

ïîñòàâèòü ïåðåä ÀÌÑ ã.Àðäîíà,

íî íåóæåëè æèòåëÿì áëèç-

ëåæàùåãî ìèêðîðàéîíà, ÷àñòî

çäåñü ïðîõîäÿùèì, òàê òðóäíî

âûðâàòü ýòè ñîðíÿêè?

ÔÎÒÎÎÁÂÈÍÅÍÈÅ

ÑÀÌÎÂÎËÈÅ  ÍÀ  ÂÈÄÓ

¹1

¹3

¹2
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ÓÑËÓÃÈ
Óðîêè àíãëèéñêîãî ÿçûêà.
Òåë. 8-989-134-81-75

* * *
Êðûøà äîìà òâîåãî. Çà-

ìåð, êâàëèôèöèðîâàííàÿ óñòà-
íîâêà. Äîñòàâêà, êðîâåëüíûå
ìàòåðèàëû ïî öåíàì çàâîäà-èç-
ãîòîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00, 

8-989-135-60-90
* * *

Ðåìîíò îáóâè ëþáîé ñëîæ-
íîñòè. Ðåñòàâðàöèÿ êðîññîâîê
(ìóæñêèõ, æåíñêèõ è äåòñêèõ).
Óë. Í. Êðóïñêîé, 24 (ð-í øêî-
ëû ¹2). Òåë. 8-928-489-77-47, 

8-989-132-83-14, Âàëåðà
* * *

Ðåìîíò ðóëåâûõ êîëîíîê îò
òðàêòîðà ÌÒÇ-89.
Òåë. 8-988-607-58-98, Àëàí

* * *
Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ ëþáîé

ñëîæíîñòè. Òåë. 8-988-607-58-98
* * *

Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà, îò-
êîñû, êàðíèçû, ýëåêòðèêà, àðêè,
îáîè, ðåìîíò ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ çäàíèé, äåçèíôåêöèÿ è
îáåççàðàæèâàíèå õðàíèëèù.
Òåë. 8-918-836-50-40

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì â ñîâõîçå Êðàñíîãîð.
Óë. Îðäæîíèêèäçå, 24 —

1 ìëí ðóá. Òîðã.
Òåë. 8-960-406-09-22

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
Êâàðòèðà ñ ïðèñòðîéêîé,

ïðèñòðîéêà óçàêîíåíà, îá.
ïë.74,2 êâ. Óë. Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 13 (äîì ïîäñòàíöèè).
Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-989-132-04-49

* * *
Ñâåæèé àëòàéñêèé ìåä: äÿ-

ãèëåâûé —  3 ë — 2500 ðóá.,
ãðå÷èøíûé — 3 ë — 1700 ðóá.
Äîñòàâêà îò 3 ëèòðîâ ïî ðåñïóá-
ëèêå — áåñïëàòíî.
Òåë. 8-963-378-97-77, Àçàìàò

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé — 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42

* * *
Êóïëþ ëþáûå áèòûå è ñòà-

ðûå à/ì (ñàìîâûâîç).
Òåë. 8-988-877-05-56
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2673 ýêç.  
Çàêàç ¹ 989
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

- генеральная уборка домов,
побелка, покраска;
- косим траву; 
- спиливаем деревья;
- работа мини-погрузчика;
- разборка и сборка мебели;
- разборка старых домов;
- доставка отсева, щебня, блоков;
- вывоз мусора после работ;
- уборка кладбищ;
- копка траншей под воду, 

фундамент;

- электрик;
- мелкие сварочные работы;
- перевозка стройматериалов;
- грузчики;
- доставка дров;
- грузоперевозки;
- стирка ковров, паласов;
- вспашка огородов мотобло-

ком;
- кровельные работы;
- строительная бригада.
Возьму 200 тыс. руб под 4% на год. 

Тел. 8-960-402-12-47.

“ЧИСТЫЙ ДОМ”

ХозяюшкамРуководство и личный состав Отдела 
МВД России по Ардонскому району поздравляют

с 85-летним юбилеем  ветерана ОВД  
Елену Ивановну Литвинову! 

Уважаемая Елена Ивановна! 
Примите самые теплые и искренние поздравления в честь

Вашего 85-летия!  Этот прекрасный юбилей – символ Вашей
неиссякаемой энергии, богатого жизненного опыта и много-
летнего труда. Многие  годы своей жизни вы  посвятили слож-
ной, но благородной профессии,  требующей огромной ответ-
ственности, невероятной самоотдачи, беззаветной любви и
веры в свое дело. Именно Вам, человеку с добрым и чутким серд-
цем, широкой душой, было доверено самое главное — детские
судьбы. Благодаря Вашему самоотверженному труду немало
трудных подростков смогли найти своё место в жизни, стать
настоящими гражданами своей страны. 

Выражаем признательность и благодарность за огромный
вклад в воспитание и становление молодых сотрудников, за
передачу бесценного опыта борьбы с правонарушениями и пре-

ступлениями.
В этот праздничный день

желаем Вам крепкого здоровья,
бодрости духа, долгих счаст-
ливых лет жизни, внимания,
любви со стороны родных 

и близких людей! 

В столовую “КОВЧЕГ” (ст. Архонская)
ТРЕБУЮТСЯ ПОВАРА.

Тел. 8-928-938-44-44.

Цех по изготовлению пластиковых окон и дверей 
предоставляет  свои услуги. Возможен кредит.
СДАЮТСЯ В АРЕНДУ ДВА БОКСА.

Тел. 8-928-93-93-444.

Аптечная сеть
“Аптека-АВЕ”
приглашает на работу

фармацевта-провизора
(в с. Эльхотово).

Должностные обязанности:
- работа за “первым столом”;
- соблюдение фарм. порядка.
Требования:
-фарм. или мед. образование;
- наличие действующего сер-

тификата специалиста и мед.
книжки;
- желательно опыт работ от

1  года.
Мы предлагаем:

- з/п от 23 тыс. руб.
- компенсацию проезда для

иногородних;
- мотивацию сотрудников (воз-

можность подработать в апте-
ках сети).

График работы — 2/2.
Тел. 8-903-154-06-89,

8-863-552-22-00.

ЗАСОЛКА САЛА: 
вкуснее не бывает
1. Для начала нужно выбрать

правильное сало. Оно может
быть однородным или иметь мяс-
ные прослойки. В любом случае,

следует проверить продукт перед
непосредственной засолкой.
Качественное сало без труда
прокалывается ножом и, следо-
вательно, будет мягким. Если
острый конец ножа помещается
толчкообразно, то в сале содер-
жится слишком много жилок.
После засолки оно получится
жестковатым. Нарезайте продукт
пластинами, если толщина сала
превышает 6 см. В любом другом
случае солить кусок можно цели-
ком, но на это потребуется
немного больше времени.

2. Процесс засолки. При
засолке этот продукт испортить
практически невозможно, что, без
сомнения, упрощает процесс
приготовления данного деликате-
са. Сколько бы соли вы не доба-
вили, сало впитает ровно столь-
ко, сколько ему потребуется.
Ингредиенты: каменная соль
(выбирать следует ее, так как она
содержит полезные микроэле-
менты); красный или черный
перец (молотый); черный перец
(горошком); любые приправы
(смело добавляйте те, которые
нравятся именно вам); лавровый
лист; чеснок (его количество
может быть совершенно различ-
ным, в зависимости от ваших вку-
совых предпочтений). 

Засолочная смесь: на кило-
грамм продукта потребуется 4
ст. ложки соли, 1 ст. ложка чер-
ного перца, 0.5. ст. ложки крас-
ного перца, приправы.Для засол-
ки воспользуйтесь пластиковой
или стеклянной емкостью

3. Если любите запах и вкус
чеснока, то добавляйте его в каж-
дую пластину. Имейте ввиду, что
сало, засоленное с добавлением
чеснока, будет иметь меньший
срок хранения. Но если держать
украинский деликатес в моро-
зильной камере, то срок хране-
ния увеличится в несколько раз.

4. На ее дно поместите
небольшое количество получив-
шейся засолочной смеси, перец
горошком и покрошите 1-2 лавро-
вых листа (на ваш вкус). На верх-
ний слой сала снова добавляется
все вышеперечисленное. И такая
процедура проделывается с каж-
дым куском. Первые 24 часа хра-
ните сало при комнатной темпе-
ратуре в помещении, а на вторые
сутки поставьте в холодильник.
Затем смело можете употреблять
продукт в пищу или же поместить
на хранение в морозильную
камеру. Куски предварительно
очистите ножом от уже ненужной
засолочной смеси.

ЧЕРНИЧНАЯ НАСТОЙКА ПРИ ДИАБЕТЕ. 
Черника  прекрасно помогает как в чистом виде, так и в других

формах. Сохранить всю пользу от черничных побегов можно в виде
настойки, и ее достаточно просто приготовить. Первоначально

нужно взять 1 ст. л. измельченных листьев черники и высыпать их в
емкость с 250 г. кипятка. После этого получившуюся смесь нужно
приготовить с помощью водяной бани, и для этого потребуется

40 минут.  Принимать черничную настойку можно 3 раза в день
по 1-2 ст. л.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ.
- ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÂÀÄÅÁ
- ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÁÎ×ÈÅ Ñ ÎÏÛÒÎÌ.
Òåë. 8-919-424-77-50, 8-928-927-01-45 (ÂÀÒÖÀÏ)
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